
〈家庭数配付〉
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献立
こ ん だ て

予定表
よ て い ひ ょ う

 7・8月
が つ

万代長嶺小学校

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

安全
あんぜん

と衛生
えいせい

に注意
ち ゅ う い

して食事
し ょ く じ

をしよう エ：:エネルギー　た：たんぱくしつ　し：しぼう　

こんだて
エネルギーのもと 体をつくる 体の調子をととのえる

主な調味料

3
日

(月)

枝豆
えだまめ

ごはん こめ ごま

栄養価
たんすいかぶつ ししつ たんぱくしつ むきしつ ビタミン

えだまめ エ: 608 kcal

たまねぎのみそ汁
し る うちまめ　なまあげ

みそ
こまつな たまねぎ た: 22.1 ｇ

じゃがいものカレーきんぴら
じゃがいも　さとう
こんにゃく

あぶら ぶたにく
にんじん
さやいんげん

ごぼう し: 22.2 ｇ

アップルシャーベット さとう りんご 塩: 1.9 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

エ: 592 kcal

しょうが　たまねぎ
なす　ごぼう

た: 24.3 ｇ

ひじきの佃煮
つ く だ に

さとう ごま ツナ ひじき

夏野菜
な つ や さ い

の卵
たまご

とじ
ふ　しらたき
さとう

ぶたにく　たまご
にんじん
さやいんげん

し: 20.5 ｇ

かおりあえ さとう　でんぷん
にんじん
あおじそ

キャベツ　きゅうり 塩: 2.0 ｇ

アーモンド アーモンド

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

5
日

(水)

中華丼
ち ゅ う か ど ん

でんぷん
あぶら
ごまあぶら

ほたて　ぶたにく
いか　うずらたまご

4
日

(火)

ごはん こめ

にんじん
チンゲンサイ

たけのこ　はくさい
たまねぎ　きくらげ

エ: 602 kcal

（麦
むぎ

ごはん） こめ　むぎ た: 27.9 ｇ

ごま酢
ず

あえ さとう ごま こまつな
きりぼしだいこん
もやし

し: 19.3 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

エ: 633 kcal

塩: 2.1 ｇ

キャベツ　えのきたけ た: 21.2 ｇ

揚
あ

げぎょうざの甘酢
あ ま ず

あんかけ
でんぷん　さとう
こむぎこ

ごまあぶら
あぶら

ぶたにく

キャベツのみそ汁
し る

じゃがいも なまあげ　みそ

キャベツ　たまねぎ
にら しょうが　ねぎ

し: 22.7 ｇ

大豆
だ い ず

の磯煮
い そ に

さとう あぶら さつまあげ　だいず ひじき
にんじん
さやいんげん

ごぼう 塩: 2.4 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

7
日

(金)

コーンごはん こめ

6
日

(木)

ごはん こめ

コーン エ: 591 kcal

七夕汁
た なばた じ る

そうめん　ふ かまぼこ
にんじん
オクラ

えのきたけ た: 15.9 ｇ

星
ほ し

のコロッケ
じゃがいも　さとう
ﾊﾟﾝこ　こむぎこ　みずあめ

あぶら　ラード とりにく　ぶたにく たまねぎ し: 17.1 ｇ

天
あま

の川
かわ

サラダ
はるさめ　さとう
こんにゃく

ごまあぶら かんてん にんじん もやし　きゅうり 塩: 2.3 ｇ

七夕
たなばた

ゼリー さとう　みずあめ あぶら かんてん ぶどう　レモン　みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ピーマン
にんじん

にんにく　しょうが
たまねぎ　たけのこ

エ: 582 kcal

コーン　きくらげ
レタス　ねぎ

た: 24.3 ｇ

冷凍
れ い と う

みかん

卵
たまご

とレタスのスープ でんぷん ごまあぶら とうふ　たまご にんじん

みかん し: 17.3 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 塩: 2.3 ｇ

11
日

(火)

ごはん こめ

10
日

(月)

チンジャオロースどん
さとう　でんぷん
こめ

あぶら ぶたにく

エ: 616 kcal

豚汁
と ん じ る

じゃがいも
とうふ　ぶたにく
みそ

にんじん なす　ごぼう　ねぎ た: 26.7 ｇ

鮭
さ け

チーズフライ
パンこ　こむぎこ
でんぷん

あぶら さけ チーズ し: 20.7 ｇ

切
き

り昆布
こ ん ぶ

の煮
に

つけ さとう　こんにゃく あぶら さつまあげ　うちまめ こんぶ にんじん 塩: 2.2 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

うめぼし エ: 636 kcal

えのきたけ　ねぎ た: 20.7 ｇ

なすとかぼちゃのそぼろあん さとう　でんぷん あぶら とりにく かぼちゃ

もずくのみそ汁
し る

とうふ　みそ もずく

なす　たまねぎ
えだまめ　しょうが

し: 23.2 ｇ

冷凍
れ い と う

パイン さとう パインアップル 塩: 2.3 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

13
日

(木)

ハヤシライス
じゃがいも　さとう
こむぎこ　こめこ　こめ

あぶら　ラード ぶたにく チーズ

12
日

(水)

梅
う め

ごはん
こめ　でんぷん
さとう

ごま

にんじん
トマト

たまねぎ　にんにく
マッシュルーム

エ: 631 kcal

甘夏
あまなつ

サラダ あぶら
キャベツ　きゅうり
あまなつ

た: 21.5 ｇ

とうもろこし とうもろこし し: 19.0 ｇ
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13
日

(木)

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

エ: 594 kcal

塩: 2.2 ｇ

た: 24.5 ｇ

ししゃもフライ
パンこ　こむぎこ
でんぷん

あぶら
ししゃも（魚卵
あり）

じゃがいものみそ汁
し る

じゃがいも なまあげ　みそ こまつな

し: 21.7 ｇ

もやしのサラダ
ごま　あぶら
ごまあぶら

もやし　コーン
きゅうり

塩: 2.1 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

18
日

(火)

ゆで中華
ち ゅ う か

めん こむぎこ

14
日

(金)

ごはん こめ

エ: 651 kcal

マーボースープ さとう　でんぷん
あぶら
ごまあぶら

とうふ　ぶたにく
だいず　みそ

にんじん　にら
ねぎ　にんにく
しょうが　しいたけ

た: 38.8 ｇ

いかの香味焼
こ う み や き

いか　みそ
ねぎ　にんにく
しょうが

し: 19.3 ｇ

きゅうりの甘辛
あま から

きゅうり 塩: 3.7 ｇ

すいか すいか

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

エ: 663 kcal

なす　たまねぎ　ごぼう た: 26.2 ｇ

さばのみそ煮
に

さとう さば　みそ

夏野菜汁
な つ や さ い じ る

じゃがいも
ベーコン　なまあげ
みそ

にんじん

しょうが し: 27.3 ｇ

アーモンドキャベツ アーモンド キャベツ　きゅうり 塩: 2.4 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

20
日

(木)

ごはん こめ

19
日

(水)

ごはん こめ

エ: 610 kcal

チンゲン菜
さ い

のスープ かまぼこ　とうふ
チンゲンサイ
にんじん

もやし　きくらげ　ねぎ た: 27.9 ｇ

鶏肉
と り に く

と大豆
だ い ず

のアーモンドがらめ
でんぷん　さとう

あぶら　ごま
アーモンド

だいず　とりにく しょうが し: 21.9 ｇ

塩
し お

もみ キャベツ　きゅうり 塩: 2.1 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

にんじん
トマト

なす　たまねぎ　しょうが
ｽﾞｯｷｰﾆ　にんにく

エ: 628 kcal

た: 18.4 ｇ

ひじきサラダ あぶら ひじき

（麦
むぎ

ごはん） こめ　むぎ

キャベツ　きゅうり
コーン

し: 16.5 ｇ

ソーダゼリー みずあめ　さとう 塩: 2.1 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

8
月
25
日

(金)

やきとりどん
こめ　さとう
でんぷん

あぶら とりにく　たまご

21
日

(金)

夏野菜
な つ や さ い

のカレー
じゃがいも　こめこ
さとう　でんぷん

あぶら　ラード とりにく

しょうが　えだまめ エ: 618 kcal

キャベツのみそ汁
し る

あぶらあげ　みそ にんじん キャベツ　もやし　ねぎ た: 31.0 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう し: 19.9 ｇ

ぶどうゼリー さとう

にんじん
トマト

たまねぎ　しょうが
にんにく　グリンピース

エ: 655 kcal

ぶどう 塩: 2.2 ｇ

た: 19.4 ｇ

フルーツカクテル さとう とうにゅう かんてん

（麦
むぎ

ごはん） こめ　むぎ

みかん　パイン
りんご　ぶどう　もも

し: 16.0 ｇ

福神漬
ふ く じ ん づ

け さとう ごま しそ　にんじん
だいこん　なす　しょうが
れんこん　すいか

塩: 2.3 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

８
月
29
日

(火)

ごはん こめ

８
月
28
日

(月)

卵
たまご

カレー
じゃがいも　こめこ
さとう　でんぷん

あぶら　ラード
ぶたにく
うずらたまご

エ: 595 kcal

じゃがいものそぼろ煮
に じゃがいも　さとう

でんぷん
あぶら ぶたにく にんじん

たまねぎ　たけのこ
グリンピース

た: 22.0 ｇ

アーモンドあえ さとう アーモンド こまつな
キャベツ
きりぼしだいこん

し: 19.1 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

にら　にんじん
ねぎ　にんにく　しょうが
しいたけ

エ: 602 kcal

塩: 1.2 ｇ

た: 25.8 ｇ

切
き

り干
ほ

し大根
だい こん

のナムル さとう
ごまあぶら
ごま

にんじん

（麦
むぎ

ごはん） こめ　むぎ

きりぼしだいこん
きゅうり

し: 19.2 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう 塩: 1.9 ｇ

８
月
31
日

(木)

ごはん こめ

８
月
30
日

(水)

マーボーどん さとう　でんぷん
あぶら
ごまあぶら

とうふ　ぶたにく
だいず　みそ

エ: 621 kcal

つみれ汁
じ る

でんぷん　さとう
いわし　たら　とうふ
みそ

ｇ

アップルシャーベット さとう

にんじん ごぼう　ねぎ　しょうが た: 23.8 ｇ

夏野菜
な つ や さ い

と車麩
く る ま ぶ

の揚
あ

げ煮
に でんぷん　くるまふ

さとう
あぶら とりにく かぼちゃ なす　えだまめ し: 20.0

りんご 塩: 1.9 ｇ



＊都合により献立内容が変更になる場合があります。食物アレルギーの方には、対応の変更がある場合にご連絡します。

８
月
31
日

(木)

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう



栄養価

kcal

ｇ

ｇ

ｇ

kcal

ｇ

ｇ

ｇ

kcal

ｇ

ｇ

kcal

ｇ

ｇ

ｇ

ｇ

kcal

ｇ

ｇ

ｇ

kcal

ｇ

ｇ

ｇ

kcal

ｇ

ｇ

ｇ

kcal

ｇ

ｇ

ｇ

kcal

ｇ

ｇ



kcal

ｇ

ｇ

ｇ

ｇ

kcal

ｇ

ｇ

ｇ

kcal

ｇ

ｇ

ｇ

kcal

ｇ

ｇ

ｇ

kcal

ｇ

ｇ

ｇ

kcal

ｇ

ｇ

kcal

ｇ

ｇ

ｇ

ｇ

kcal

ｇ

ｇ

kcal

ｇ

ｇ

ｇ

ｇ

kcal

ｇ

ｇ

ｇ




