
夏
なつ

がやってきました☆ 

暑い
あ つ  

日
ひ

が続く
つ づ  

ようになってきました。 

今
いま

の自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返り
か え  

、もっとこうした方
ほう

が 

いいな、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすためにはどうしたら 

いいかな・・・などよく考えて
かんが   

みましょう。 

 そして、今
いま

よりもさらに、自分
じ ぶ ん

のからだの健康
けんこう

を考えた
かんが   

生活
せいかつ

が送れる
お く   

といいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

〇自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返って
か え   

みよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
児童数配付 

令和 5 年７月５日 

万代
ばんだい

長嶺
ながみね

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

 
No.５ ～心

こころ

とからだの健康
けんこう

サポートをめざして～ 

＜７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ 夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう 

食事
しょくじ

は３食
しょく

しっかり食べ
た  

ていますか？ 夜
よる

はぐっすり眠
ねむ

れていますか？ 

体調
たいちょう

で気
き

になることはないですか？ こまめに水分
すいぶん

をとっていますか？ 

自分
じ ぶ ん

のからだのことを考えた
か ん が   

 

生活
せいかつ

をおくりましょう！ 



〇熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者のみなさま～ 

これからお子さんを通じて「けんこうのきろく」を配付します。４～６月に行われた健康診断の

結果が記録されています。目を通していただき、表紙に保護者印（またはサイン）を押してくだ

さい。７／１４（金）までに担任へ提出をお願いします。 

「けんこうのきろく」は６年間使用します。紛失しないようにご注意をお願いします。 

★治療や精密検査の必要がある人については、個別にお知らせを配付していますので、早めの受診・

治療をお願いします。 

 

※学校における健康診断について 

 学校での健康診断は、明るさや場所、時間帯などに配慮して行ってはいますが、 

① スクリーニング（ふるい分け・選別）的な意味の強いものであること 

② 医療機関のような専門の環境や設備ではないこと 

などから、最終的な診断は各専門医で行っています。したがって、学校における健康診断は、「この

ような傾向（疑い）」という意味になっています。そのため、早めに専門医での受診をお願いしま

す。 

 

その日
ひ

の体調
たいちょう

や、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

など、それぞれ人
ひと

によって熱 中 症
ねっちゅうしょう

のなりやすさが違
ちが

います。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で守れる
ま も   

よう気
き

を付け
つ  

て過
す

ごしましょう。 

暑い
あ つ  

ところに 

行く
い  

ときは・・・ 


